In meinem ca. zweistindigem Seminar mochte ich Euch ein
wenig durch den Dschungel der diversen Moglichkeiten,
Aussagen und Meinungen uber Ernahrung im Baby- und

Kleinkindalter fihren. Ob Beikost, Baby-led Weaning (BLW),

gesundheitsfordernde Ernahrung oder haufige
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' Herausforderungen - wir gehen den Begriffen auf den

3y & h | Grund. Damit Eure Kinder von Klein an bestmoglich versorg
¥ sind und Spafl am Essen entwickeln kénnen.
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Anmeldung bitte per Mail.

14 Kosten: 30,00 € p.P. / Betrag wird bei Anmeldung fallig

Ernahrung im Baby-
und Kleinkindalter

am 17. Mai 2024 um 16:30 Uhr
im Kursraum von Janine Lorenz, Landgrafenstr. 50,
53842 Troisdorf

Gesundheitszentrum
im 7-Gebirge oA

Ernahrung - Bewegung - mentale Gesundheit




