Andrea Kumm -
Ernahrungsberaterin (BSA)

Die Ernahrung wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit ist entscheidend fur die Gesundheit von
Mutter und Kind. Oft fehlt es aber an Wissen, um

die bestmogliche Entwicklung des Kindes und die

optimale Versorgung der Mutter mit den richtigen
Lebensmitteln zu erreichen. In meinem ca
zweisttindigen Seminar mochte ich gerne die
wichtigsten Grundlagen vermitteln und Fragen
klaren. Damit Euer Kind den besten Start ins
Leben bekommt

Anmeldung bitte per Mail an
ernaehrung@gesundheitszentrum7gebirge de

Ernahrung in der
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Kosten: 30,00€ p.P. / Betrag wird bei Anmeldung fallig

Schwangerschaft
und Stillzeit

Andrea Kumm
Erndhrungsberaterin (BSA)

am 19. April 2024 um 16:30 Uhr

im Kursraum von Janine Lorenz,
Landgrafenstr. 50, 53842 Troisdorf

Gesundheitszentrum
Iim 7-Gebirge

Ernahrung - Bewegung - mentale Gesundheit

Gesundheitszentrum
Im 7-Gebirge AN
Ernahrung - Bewegung - mentale Gesundheit

Komgswinterer Str. 292

53639 Konigswinter

www gesundheitszentrum7gebirge de
0178-8594703




